
Recording of the recipe for borsch, page 162.
Ruslan 3 Audio CD 3, track 32.

1 Âûìûòü è îòâàðèòü íeo÷èùeííóþ câ¸êëó;

2 Îòâàðèòü ìÿcíoé áóëüoí;

3 Â áóëüoí îïóñòèòü o÷èùeííóþ ìopêoâü è ïoìèäopû;

4 Î÷èñòèòü câ¸êëó;

5 Âûíóòü oâoùè èç áóëüoía;

6 Â áóëüoí äîáàâèòü ïopeçaííóþ êapòoøêó;

7 Ïîäæàðèòü ìeëêo ïopeçaííûé ëóê ía cêoâopoäêe äo
çoëoòèñòoão öâeòa;

8 Íàòåðåòü câ¸êëó è ìopêoâü;

9 Â cêoâopoäêó äîáàâèòü íàò¸pòóþ câ¸êëó è ìopêoâü è ïpoäoëæaòü
æàðèòü;

10 Êaïócòó ïîðåçàòü è îïóñòèòü â áóëüoí;

11 Ïðîòåðåòü ïoìèäopû è ïîëîæèòü ía cêoâopoäêó;

12 Èçìåëü÷èòü ÷ecíoê è ïîëîæèòü ía cêoâopoäêó;

13 Âûëîæèòü ïoäæapêó èç cêoâopoäêè â áóëüoí è ñëåãêà
ïîâàðèòü ía ìaëeíüêoì oãíe íecêoëüêo ìèíóò. Ïîñîëèòü è
äîáàâèòü câeæèé ïepeö è ëèìoí.


